DIRSEK ARTROSKOPISi (KAPALI DIRSEK AMELIYATI)

Kapali dirsek ameliyati olarak da adlandirilan dirsek artroskopisi, dirsek ekleminin icini degerlendirmek
ve bazi hastaliklarin tedavisinde eklemi agmadan 2-3 adet kiiglk 1,5 cm lik kesiler ile yapilan modern
bir ameliyat cesididir.

Dirsek Artroskopisi Kimler igin Uygundur?Dirsek artroskopisi genellikle asagidaki sorunlarin
¢o6zimunde etkin bir ameliyat yontemidir.

Travma sonrasi eklem kikirdagindan kopan veya kikirdagin yirtilip dirsek eklem hareketi sirasinda agri
olusturdugu durumlarda bu parcalarin gikarilmasi icin dirsek artroskopisi yapilr.

Dirsek eklem kapsiliinde travmaya ve cerrahi isleme bagli olusan eklem sertligi (artrofibrosis )gibi
dirsek eklem kapsinin kalinlasip setlestigi durumlarda dirsek artroskopisi yapilir.

Dirsek ekleminde travmaya ya da romatizmal hastaliklara bagh olusan agriya ve hareket kisithligina
neden olan kemik ¢ikintilarinin (osteofit) ¢ikarilmasi igin kullanihr.

Osteokondiritis Dissekans adi verilen dirsek eklemi kikirdaginin altindaki kemik ile birlikte ayristigi
hastaligin tedavisinde dirsek artroskpisi yapilir.

Dirsek Artroskopisi Nasil Yapilir?

Artroskopi isleminde, ekleme iki ayri delik agilarak, bu deliklerden bir tanesinden kalem biyiikliglinde
ucunda 1sik olan kamera ile eklem igine girilir. Kameradan elde edilen gorinti bir ekrana yansitilir.
Goriuntilerden eklemde ne gibi bir sorun oldugu gorilerek anlasilir. Baska bir delikten ise islem
yapilacak aletler sokulur.
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Dirsek artroskopisi genellikle ayakta tedavi prosediri olarak genel anestezi altinda yapilir.
Geleneksel acik dirsek cerrahisine kiyasla dirsek artroskopinin avantajlari sunlardir:

e Daha kiguk kesikler

e Minimal yumusak doku travmasi
e Daha az ameliyat sonrasi agri

o Daha hizli iyilesme siresi

e Daha disiik enfeksiyon orani



