DEQUERVAIN TENDINITI

DeQuervain Tendiniti Nedir?

El basparmak tendonlarindan 1. dorsal kompartmanda olan (Extansor Pollicis Brevis ve Abduktor
Pollicis Longus) iki adet tendonun el bilegi seviyesinde bazen bir kilif seklinde ama ¢ogu zaman ise tiinel
seklindeki yapi iginde sikismasi sonucu kaynakli bir hastaliktir.

Bu hastalik ismini isvicreli cerrah olan Fritz de Quervain (1868-1940)'den alir.

Basparmak kokii seviyesinde bu tendonlar kilif veya tiinel icinde sikisinca yangi (inflamasyon) baslar ve
tendonlar sismeye, genislemeye baslar. Ozellikle basparmak ve el bilegi hareketlerinde agri olur.
Yumruk yapmak, bir cismi kavramak veya tutmak siklikla yakinilan agrili hareketlerdir.
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DeQuervain Tendinitinin Sebebi Nedir?

DeQuervain Tendinitinin sebebi, genellikle yeni baslayan tekrarlayici hareket sonucu el bilegi koka
seviyesindeki ilgili basparmak tendonlarinda olusan yangidir. Buna en sik gérdigimiz ornek yeni
dogum yapmis kadinlardir. Yenidogan bebegin anne tarafindan 6zenli bir sekilde tutmaya calisip, el
bilegine kotl pozisyon verilmesine sebep olur. Ek olarak hamilelik ve lohusalikta olusan hormonal
dalgalanmalar ve emzirirken el bileginin kétl pozisyonu buna sebep olabilir. El bilegi kiriklari da
tendonlarda artan stresten dolayl DeQuervain hastaligina neden olabilir.

DeQuervain Tendinitinin Belirtileri Nelerdir?

El bileginin basparmak tarafi bélgesindeki agri en dnemli bulgudur. Agri yavas yavas veya ani baslangicli
olabilir. Agri; el bilegi seviyesinde 1. Dorsal kompartmanda olur, basparmaga veya kola yayilabilir.
Ozellikle zorlu kavrama ve déndiirme, el ve basparmak hareketlerinde agriy1 artar. Bu bdlgede sislik
varsa ici sivi dolu kist (kistik higrom) olabilir. Hastalarda bazen yakalama ve atlama gibi hisler olabilir.
Agri ve sislikten dolayr yumruk yapmak zorlasir. Basparmakta ve isaret parmaginda uyusma bazen



DeQuervain hastaligina eslik edebilir. Clinki bu iki parmak sirtinin duyusunu veren sinirin burada yakin
komsulugu vardir. Buradaki bir yangi, komsu siniri de etkileyebilir.

DeQuervain Tendinitinin Tanisi Nasil Konulur?

Fizik muayenede basparmagin avug icine katlanip 6teki dort parmagin basparmagin lizerine katlanmasi
ile yumruk yaptirilip, el bilegi kiicik parmak tarafina bikulir. DeQuervain hastaligi olanlarda bu
bolgede agri olusur. (Finkelstein testi)

DeQuervain Tendinitinin Tedavisi Nasildir?
DeQuervain Tendinitinin Tedavsinde Kortizon Enjeksiyonun Yeri

Tedavide amag irritasyon ve sislige bagh olusan agriyi rahatlatmaktir. Doktorunuza danisip agri kesici
kullanabilirsiniz.

Ozellikle agrinin ilk basladigi giinlerde buz uygulamasi yapmak 1. basamak tedaviler igindedir.
DeQuervain Tendinitinin Tedavsinde Ultrason Altinda Kortizon Enjeksiyonu

Sikisan tendon kompartmanina Kortizon injeksiyonu tedavide baska bir segenektir. Ultrason
gorintileme ile tendonlar gorintilenerek, tendonun kilifina kortizol enjeksiyonu yapilir. Oldukga
basarili bir islemdir. Ancak ne kadar siire ise yarayacagi hastadan hastaya degiskenlik gosterir.

DeQuervain Tendinitinde Ne Zaman Ameliyat Gerekir?
Semptomlarin siddeti fazla ve cerrahi disi tedaviler ile diizelmiyorsa en kisa stirede ameliyat planlanir.
Dequervain Ameliyati Nasil Yapilir?

Bolgesel veya genel anestezi altinda turnike kullanilarak ameliyat bolgesi iyi gérilmesiicin gegici olarak
kan akimi kesilir. Sikisan tendonlarin yaninda basparmagin hissiyatini saglayan sinir gecer. Ameliyat
esnasinda bu sinirin korunmasi 6nemlidir. Ameliyatta amag sikisan tendonlarin kompartmanini agarak
tendonlara daha fazla yer a¢ip, inflamasyonu ortadan kaldirmakdr.



