CGF TEDAVISI

CGF Nedir?

CGF-CD34 Concentrated Growth Factor (Konsantre Bliylime Faktori) teriminin kisaltilmis halidir. Yogun
“Blyldme Faktorleri ve Kok hiicre” icerir. Diger adiyla “2. Jenerasyon Platelet Konsantresi” olarak anilan
tedaviyle ilgili arastirmalar, sadece blylime faktorlerinin degil, CD34 adi verilen kdk hiicrelerin de bu
yontemle elde edilebildigini gostermistir.

CGF-CD34 Nasil Elde Edilir?

Kisinin kendisinden alinan kan 6zel bir santriflij islemi ile bilesenlerine ayrilarak, trombosit, |6kosit,
cesitli biyime (growth) faktorlerini ve sitokinleri iceren bir katman elde edilir. Farkli aktivasyon
islemleriile yogun biiylime faktorl ve hematopoetik (kan olusturan) kok hiicre igeren plazma sivisi elde
edilmektedir.

CGF Uygulamasi ile PRP arasindaki fark nedir?

PRP ingilizce “Platelet Rich Plasma” ifadesinin bas harflerinin kisaltmasi olup, “Trombositten Zengin
Plazma” anlamina gelmektedir. CGF-CD34 tedavi yénteminde ise ileri teknikle daha yogunlastiriimis ve
konsantre biyime faktord, ayrica kan olusturan hematopoetik kok hiicre (CD-34) iceren plazma sivisi
elde edilmektedir. CGF, PRP’nin kullanildigl tiim durumlarda uygulanir ve daha etkindir. Kandaki
iyilestirme glicinln en fazla oldugu kisimdir. Dokuya direkt uygulanmakla kalmaz, uzman tarafindan
gerekli goriliirse damar yoluyla da uygulanabilir.

Rejeneratif Tibbin bu yeni yontemi PRP ile benzer bir zeminde yer almaktadir, ancak ondan ve PRF,
PRGF, cPRP gibi yontemlerden farklidir. PRP ve benzeri bu diger yontemlerde kanin sadece belirli bir
pargasi iyilestirmede kullanilirken, CGF tedavisinde kandaki tiim iyilestirici ve rejeneratif 6zellikler ¢cok
yogun sekilde, maksimum oranda kullanima sokulmaktadir.

Bunu saglayabilmek icin CGF tekniginde alinan kan PPP’deki santrifiij teknigi gibi degil, cok 6zel bir
santrifiij teknigi ile islenmektedir. Farkli hizlarda ve farkl agilarda olmak tzere 4 farkli devirle galisan
santrifiij cihazi ile kandan elde edilen serum, icinde PRP de bulunduran ¢ok zengin bir karisim halinde
olup, cok daha fazla bliyiime faktorl ve ozellikle de ek olarak (izerinde cD34+ adi verilen bir ylizey
belirteci tasiyan KOK HUCRELER icermektedir. Boylece CGF ve kdk hiicrelerin beraber bulundugu bu
serumla tedavi etkinligi tamir potansiyeli en st diizeyde olan bir karisim elde edilmektedir.
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Dokularimizda herhangi bir hasar olustugunda kanimiz, trombositleri bu dokuya toplayarak bir onarim
sureci baglatir. CGF uygulamasinin amaci ise bu hedef dokuya kan dolasimi ile taginabilecek olandan
cok daha fazla sayida trombositi verebilmektir, boylece hasarli dokunun onarimi da bu kadar hizla ve
glicll bir sekilde baslar ve daha cabuk sonuglanir, clinkli CGF ile elde edilen trombositlerin yogunlugu
kandakinden 2 ila 5 kat fazladir.

Bunca Zamandir Nigin Duymadik?

CGF; son yillarda giderek artan bir sekilde c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaya baslanmis,
oldukca yeni ve daha dogal bir tedavidir.

Baslangigta daha ¢ok “Kozmetik” ve “Anti-aging” amach kullaniimis olsa da sonralari 6zellikle kas ve
iskelet sistemi hastaliklarinda, yaralanmis bolge iyilesmesinde, yaralarin ve yaniklarin tedavisinde ve
sa¢ dokilmesinde kullanilan, diger tedavilere kiyasla daha kolay bir yontemdir.

Uygulama Nasil Yapilir?
Elde edilen plazma ;

e Direkt enjeksiyoniile

e Mezoterapiile

e Mikroignelemeiile

e Maske iginde

e Yaralarin lizerine sirilerek uygulanabilir.

Uygulama Ne Kadar Siirer?
Uygulama hazirlik kismiyla birlikte toplam 30-45 dakika sirer.
Tedavi Amacli Uygulamalar Nelerdir?

e Fibrobiyalji ve kulung tedavisinde

e Bulkulma ve darbelerde (Ayak ve el )

e Eklem kireclenmelerinde (Diz,kalca,omuz,ayak bilegi)

e  Kikirdak ve kemis asinmasinda-kiregclenmesinde (Gonartroz ve Patella tendiniti)

e Eklem bag yaralanmalarinda (Meniskiis yaralanma ve yirtiklari )

e Topuk dikeninde

e Bel ve boyun fitiklarinda

e Yarave yanik tedavilerinde (Diyabetik Ayak,iyilesmeyen yaralarin ve yaniklarin tedavisinde)

e Kronik bel ve boyun agrilarinda

e Kas iltihabi ve romatizmal hastaliklarda (Fibromiyalji,Myofasial agrilar ve kulung agrisi olarak
bildigimiz kas gerginliklerinde)

e Kas zedelenmelerinde, kas-bag dokusu yapisikliklarinda

e Cilt yapisikliklarinda, cilt kalinlasmalarinda

e Sac dokilmesinin tedavisinde(Sag dokiilmelerinin tedavisinde tek basina veya diger tedavilere
yardimci olarak saglar dokildigi bolgelere enjekte edili. Ozellikle erkek tipi sac
dokilmelerinde oldukga yiiz glldirici bir tedavidir.)



CGF Uygulama Sikhgi Ve Dozu Ne Olmalidir?

CGF uygulamasinin sikligi-ka¢ defa uygulanacagi ve uygulama sekli her kisiye ve aldigimiz yanita gére
degisiklik gosterebilir. Pratik uygulamada klasik olarak 3-4 seans CGF uygulamasi yeterlidir. Genellikle
ilk enjeksiyondan sonra yararlari gorulir.

CGF, cerrahi ¢6ziimiin alternatifi midir?

Hayir, CGF asla cerrahi ¢oziimin alternatifi degildir. Ancak cerrahiden dnce uygulanmasi gereken bir
tedavi yontemidir.

CGF uygulamasinin yan etkileri nelerdir?

Herhangi bir yan etkisi olmayan CGF tedavisinde; herhangi bir ilag, Urin vb. farmakolojik ilag
verilmeyip, yalnizca kisinin kendi kani kullanildigi igin en ufak bir alerji, hastalik bulasma riski, doku
uyusmazligi riski de bulunmamaktadir. Yan etkileri PRP ile aynidir.

CGF hangi durumlarda uygulanmaz?

e Kan sayimi(hemogram) tetkiklerinde Trombosit sayisi yetersiz olan yada herhangi bir yerinde
kolayca ¢lriik-morarma olusan kisilerde,

o  Aktif enfeksiyon gecirmekte olanlarda,

e Kanama hastaligi olanlar veya ayni glin yiksek miktarda “kan sulandiriciila¢” kullananlarda

e Kronik Karaciger Hastaligi olanlarda (Siroz,hepatit... )

e Uygulama bolgesinde Kanser bulunan kisilerde.

CGF nigin tercih edilmelidir?

e Disardan herhangi bir kimyasal madde yada ilag uygulanmadig icin

e  Kisinin kendi kanindan elde edilen dogal bir bilesim oldugu icin

o Allerji ve yan etkileri olmadigi icin

e Kisa sireli bir uygulama oldugu icin

e  Etkisi kisa stirede basladigi icin

e  Etkisi kalici ve uzun siireli oldugu icin

e Uygulama kolay, pratik ve hastane-ameliyathane sartlari gerektirmedigi icin tercih edilmelidir.



