CEKiC PARMAK

Cekic¢ parmak, el ve ayak parmaklarinda goériilen bir hastalik olarak bilinmektedir. Basit 6nlemlerle
kontrol altina alinabilen g¢eki¢ parmak, tercih edilmesi durumunda ameliyat ile de tedavi edilebilir.
Ayakta bas parmakta siklikla gorilen geki¢ parmak hastaligl, ikinci ve liglincli parmaklarda da

gorilebilir. Ayak parmaginin kivrilmasi ve penge gorinimind almasi ile asiri agrili bir stireg baslar.

Cekic Parmak

Ceki¢ Parmak Olugsmasina Ne Neden Olur?

Ayak parmaklari eklemlerden olusan yapilara sahiptir. Eger bu parmaklarda birisi diger parmaklardan
¢ok daha fazla uzun ise ya da tercih edilen ayakkabi kiigiik ve dar ise bu parmaklar kivrilarak uyum
saglamaya calisir.

Ozellikle kadinlarin tercih ettigi kiiciik ve topuklu ayakkabilar bu hastaliga sebep olabilir. Bir baska
neden ise kisinin viicut yapisinin farkl olmasi ve ayak parmaklarini dik bir sekilde tutmaya calisan
kaslarin zayif kalarak bu gorevi yerine getirememesidir.

Ceki¢ Parmak Hastaliginin Belirtileri

Ayakta meydana gelebilecek en agrili rahatsizliklardan olan ¢eki¢ parmak genellikle bagparmagin
yanindaki ikinci parmakta meydana gelir. Bu parmakta meydana gelen deformasyon sebebi ile
parmak devamli olarak bukik bir halde kalir. Parmagin tist kismi bikik durma sebebi ile stirekli olarak
ayakkabinin Gstiine sirtiiniir ve bu da nasir olusumuna sebep olur. Nasir da ayakta siddetli agrilara
sebebiyet verir.

Ceki¢ Parmak Tedavisi

Cekic parmak sebebi ile olusan nasirlar icin kisisel olarak evde tedavi uygulayabilir ya da doktorun
verdigi ilaglar kullanarak kurtulabilirsiniz. Ote yandan ¢eki¢c parmak olusumunu engellemek,
olustuysa da ilerleyisini durdurmak icin doktorunuzla gérismeniz gerekmektedir. Basta rahatsizlik
vermese de ¢ekic parmak ileriki donemlerde siddetli agrilara sebep olacaktir. Bu sebeple fark edildigi
andan itibaren hemen doktora bagvurmak gerekir.

Ceki¢ parmagin tedavisinde ilk tercih konservatif tedavi yani koruyucu tedavidir. Cekic parmak
olusumunun ilerlemesini engellemek adina birka¢ uygulama icerir.



Konservatif tedavide ilk adim uygun ayakkabi secimidir. Yumusak ve ayak parmaklari ile ayakkabi
ucunda fazla mesafe olan ayakkabilar tercih edilmelidir. En uzun parmak ile ayakkabi arasinda yarim
ing kadar bir mesafe olmalidir.

Siki, dar ya da yiiksek topuklu ayakkabilardan kesinlikle uzak durulmalidir.

Doktorun tavsiye edecegi ayak parmak egzersizleri diizenli bir sekilde uygulanmalidir. Bunlar ayak
parmaklarini germe, parmaklarla yerden bir seyler toplama, parmaklar ile sikistirma gibi
egzersizlerden olusmaktadir.

Doktorun verecegi bant, yastik ve nasir petleri kullanim talimatlarina uygun bir sekilde kullaniimahdir.

Cekic parmak probleminde “Konservatif Tedavi” ¢ekic parmaga bagli sikayetlerin giderilmesi igin
uygulanmaktadir. Yapilan konservatif tedavilerin parmak seklini diizeltmesi s6z konusu degildir.
Hastalarda ¢ok ilerlemis ¢eki¢ parmak probleminde yada mevcut olan bir ayak deformitesinde cerrahi
olarak diizeltme gerekmektedir. Bozulmus olan eklem yiizeyini diizeltmeye yonelik yapilan cerrahi
islem ile parmak tespiti, tendon transferi gibi islemler yapilarak parmagin seklinin diizelmesi saglanir.

Ameliyat dncesinde parmak ekleminde gelismis olan deformitenin niteligine gore doktorunuz ile bu
parmagin hareketli olup olmayacagini konusmaniz gerekmektedir. Hastalar sadece ¢eki¢ parmaga
yonelik bir cerrahi tedavi gegirecekler ise lokal anestezi uygulamasi ile bu islemin gergeklestiriimesi
miimkin olabilmektedir. Ancak yapilan islem esnasinda major baska ayak islemleride yapilacak ise
islemin genel anestezi altinda yapilmasi uygun olacaktir.

Ameliyattan sonraki stregte yaklasik 6 haftalik iyilesme dénemine ihtiyag olacaktir. Bu sireg
esnasinda ayakta sisme, kizariklik gibi semptomlarin olmasi son derece normaldir. Parmaklarin takibi
ve gerekli diizenlemeler ile ameliyattan 6 hafta sonrasinda hastalarimiz normal yiirlyus
aliskanliklarina dénebilmektedir.



