BUYUK TROKANTER AGRI SENDROMU

Blyiik trokanterik agri sendromu, kalganin dis yan kisminda kronik agriyi tanimlamak igin kullanilan bir
terimdir. Onceden bu bélgenin agrilarinin sebebi olarak sadece trokanterik bursit oldugu zannedilse de
glinimizde bliyik trokanter agri sendromunun en sik sebebinin gluteal tendonlardaki problemlerden
kaynakli oldugunu biliyoruz.
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Blyik trokanterik agri sendromu gorilme sikhgi kadinlarda, bel agrisi olanlarda, iliotibial bant gerginligi
olanlarda ve obezite ile birlikte olan hastalarda daha yaygin oldugu belirtilmistir.

Blylik trokanter agri sendromu belirtileri arasinda, kalganin dis kisminda siirekli agri ve bu agrinin
uylugun yan tarafi boyunca dize ve bazen dizin altina veya kalga kasina dogru yayilmasi yer alr.
Doktorun yaptigi fiziki muayenede, biiylk trokanterin arka yan bolgesinde hassasiyet tespit edilir.

Blylik trokanter agri sendromu ¢ogu zaman istirahat, kisiye 6zel fizyoterapist esliginde uygulanan
glclendirme ve germe egzersiz programlari, trokanter major cevresindeki bursa yapilarina yonelik
kortizon ve gluteal tendonlara yonelik PRP enjeksiyonlari ile ameliyat disi ydontemler ile tedavi edilir.

Bu tedavilere yanit vermeyen hastalarda ise IT bant gevsetme-uzatma, gluteal tendon tamiri gibi
artroskopik yapilabilen ameliyatlar ile ¢6zim Uretilir.

Trokanter Nedir?

Trokanter, uyluk kemigi (femur) izerindeki ¢ikintilardan biridir ve kalga ekleminin 6nemli bir pargasidir.
Dis kalga bélgesinde bulunan trokanter major yani "blyuk trokanter”, kalga hareketlerini saglayan ve
ylriirken kosarken érdekvari ylriylse engel olan G. Medius ve Minimus kaslarinin baglanti noktasidir.

Halk arasinda, kalcanin dis kismindaki kemik cikintisi olarak tanimlanabilir. Yataga yan yattiginizda,
kalganizin dis kisminda yatakla temas eden sert bir ¢ikinti hissediyorsaniz, bu genellikle biylk
trokanterdir.



Biiyiik Trokanter Agri Sendromu Nedir?

Kalca ekleminin dis kisminda agri ve hassasiyetle karakterize, kalgcanin yan tarafindaki kemik gikintisi
olan biyik trokanter adli yapinin etrafindaki agril durumlari tanimlamak igin kullanilan genel, semsiye
bir terimdir.

Listelemek gerekirse Bliylk trokanter agri sendromunda agrinin sebebi asagidaki sebepler olabilir:

Gluteal bolgenin bursa yapilarinin iltihaplarindan (bursit). Trokanterik bursit icin ayrintili bilgi edinmek
isterseniz baglantiya tiklayabilirsiniz.

IT bantin gerginliginden dolayi boyu kisalir ve trokanter majére sirtiinerek bu bélgede enflamasyona
ve agriya sebep olur. Bu duruma proksimal iliotibial bant stirtinme sendromu denir. IT bant sendromu
hakkinda ayrintili bilgi icin baglantiya tiklayabilirsiniz.

Biiyiik Trokanter Agri Sendromunun Belirtileri Nelerdir?

Blylik trokanter agri sendromunun en yaygin belirtisi, kalcanin dis kisminda hissedilen lateral kalca
agnisidir. Bu agri, genellikle yiriyls, merdiven ¢ikma veya yan yatarken artar.

Hastalar, geceleri uykularinin béliindiigiinden sikayet edebilir. Ozellikle bacagin yana dogru kaldirilmasi
veya kalcanin rotasyon hareketlerinde bu agrilar belirginlesir.

Agri: Buylk trokanter agri sendromunun en sik gorilen belirtisi kalca dis kisminda trokanter major adl
kemik yapinin dis ve hafif arka bélgesinde hissedilen agridir. Agri genellikle glinliik yasam aktiviteleri
ve sportif aktiviteler sonrasi artar. Ayrica bu bolgeye uygulanan basingla da agri artar. Cogu hasta
geceleri bu bolgenin Uzerine yatmada zorlandiklarini, yan yatmaya ¢alisirken uykularindan
uyandiklarini ifade ederler. Yirlyls ve kosunun tek bacak fazinda agri artar. Hastalar bir yere
oturmadan ayakta corap giymeye calisirken kalcalarinin dis kisminda agri oldugunu soylerler.

Topallama: Gluteal medius minimus tendon sorunlarinda daha fazla gorilir.
Biiyiik Trokanter Agri Sendromu Kimlerde Daha Sik Gorulir?

Bu sendrom, genellikle orta yasl kadinlarda daha sik gériiliir. Ozellikle menopoz sonrasi dénemde,
hormonal degisikliklerle birlikte kalgadaki kas ve tendon yapilarinda zayiflama meydana gelir.

Kalca instabilitesi olan bireylerde bu sendromun gérilme olasiligl daha yliksektir. Fazla kilo, uzun streli
hareketsizlik veya yanls postir aliskanliklari da risk faktorleri arasindadir. Bunlarin disinda:

40-60 yas aras! kadinlarda daha sik goérilse de her yas grubunda biyiik trokanterik agri sendromu
olabilir.

Kadinlarda erkeklere kiyasla blyik trokanterik agri sendromu 4 kat daha sik gorillr. Bunun sebebi
kadinlarin legen kemiklerinin goéreceli olarak daha genis olmasindan kaynaklandigi distintlir.

IT bant gerginligi olan kisiler bliylik trokanterik agri sendromu igin daha risklidir.
Blyiik trokanterik agri sendromu asiri kilolu insanlarda daha sik gorildr.

Gluteus Maximus-Gluteus Medius gibi bacak ve kalganin hareketleri ve dengesi icin gok 6nemli kaslarin
zayifliginda biyik trokanter agri sendromu riski artar.

Bel agrisinin yaygin sebeplerinden biri olan sakroilak disfonksiyon bacaklarda boy esitsizligine yol
acarak ylriime ve kosu biyomekanigini bozup bliyiik trokanter agri sendromu riskini arttirir.



Skolyozu olan hastalarda da risk artmistir.
Kosucular, bisikletciler ve triatletlerde antrenman yogunlugunu aniden artirmak riski arttirir.
Biiyiik Trokanter Agri Sendromu Tanisi Nasil Konulur?

Bliylk trokanter agri sendromumun tanisi koymak icin standart bir yéntem yoktur. Kalca dis yaninda
agn sikayeti olan hastalar ayrintili olarak degerlendirilir. Bu bélgenin hastaliklari ayirici tanida gézden
gecirilerek, ultrason ve MR gorlntiileme yontemi ile bliylk trokanter agri sendromu tanisi konulur.

Cogu hastada buyilk trokanter agri sendromunun nedenini bulmak kolay degildir. Hastalarin biiytk
kisminda alt ekstremite biyomekaniginde bozulma vardir.

Esnekligi azalmis ve kisalmis IT bantin, trokanter major bolgesinde artmis strtinmeye bagh olarak,
trokanterik bursit, Gluteus medius- minimus tendon hastaliklari (tendinozis) ya da bu tendonlarin
yirtiklarina zemin olusturdugu diisiniilmektedir.

Blyiik Trokanter Agri Sendromunun Tedavisi Nasil Yapilir?

Bliylk trokanter agri sendromunun tedavisi tamamen altta yatan nedenin tedavisi ile mimkinddr.
Tedaviye kilo kontrolii, agri kesici kullanimi, buz uygulamasi ve hedefe yonelik fizyoterapi programlari
ile baslanir. Ayrica hastalardan bacak-bacak Ustline atma hareketinden kacinmalari istenir.

Blylik trokanter bolgesine yukl azaltmak icin uyurken bacak arasina yastik konulmasi 6nemlidir.
Fizyoterapi de amac Gluteus maximus, Gluteus medius ve minimus kaslarini giiclendirmek ayrica IT
bant tensor fascia lata yapilarini gevsetmektir.

Ancak hastalarin bir kisminda bozulmus biyomekanikten dolayi agri olusur. Bozulmus biyomekanigin
en sik sebebi; kisa ve gergin IT banttir. Yapilan sportif aktiviteler sonrasi sayet yeterli esnetme yapilmaz
ise zamanla IT bant kisalarak daha ¢ok siklikla diz ve daha az siklikla da kalgca bdlgesinde sorun
cikaramaya baslayacaktir.

Yapilacak fizyoterapi ve fonksiyonel kuvvet egzersizleri ile tamamen bu sorun ortadan kaldirilabilir.
Biiyiik Trokanter Agri Sendromu Kortizon Tedavisi: Ultrason Esliginde igne Uygulamasi

Eger sorun trokanterik bursit ise ultrason esliginde yapilacak 1 veya 2 kortizon ignesi ile bursit kolayca
iyilestirilir.
Biiylik Trokanter Agri Sendromu PRP,CGF Tedavisi- Ultrason Esliginde PRP, CGF igne Uygulamasi

Sorun eger gluteus medius tendonu yirtigi kaynakli ise kortizon yapmak durumu degistirmeyecegi gibi
bazi hastalarda agriyi artirabilir. Eger yirtik kiiglk ise ilk basta ultrason esliginde PRP, CGF ignesi tedavisi

yapilr.

Sayet yirtik biyik olup, hastanin yiriirken topallamasina sebep oluyor ise tedavi kesinlikle ameliyattir.
Gluteus medius tendon yirtiklarinin tamiri kapali ameliyat ile yani artroskopik olarak yapilabilir.

Biiyiik Trokanter Agri Sendromu Ameliyat ile Tedavi Yontemleri

Blylik Trokanterik Agri Sendromu genellikle yukarida bahsettigimiz ameliyat disi tedavi yontemleriyle
iyilesir. Ancak, bazi hastalarda bu yontemler yeterli olmadiginda veya semptomlar siddetli ve kalici hale
geldiginde ameliyat glindeme gelir.

Blyik trokanter agri sendromunda asagidaki ameliyatlar yapilir.



Endoskopik Bursa Eksizyonu (Bursektomi): Trokanter bolgesindeki iltihaplanmis bursanin ¢ikariimasidir.
Bu islem, minimal invaziv yontemlerle, kiiclk kesilerle yapilir ve iyilesme stiresi genellikle hizlidir. Amag;,
bursayi ¢ikararak kalgadaki siirtiinmeyi ve agriy1 azaltmakdtr.

Tendon Onarimi: Gluteus medius tendonunun biiylk trokantere baglandigi yerde hasar veya yirtik
varsa, endoskopik yontem ile tendonlarin onarimi yapilir.

Kemik Cikintilarinin (Kemik Mahmuzlari) Alinmasi: Blylk trokanter lzerindeki kemik mahmuzlari
(kemik buyimeleri) tendonlari ve bursayi tahris ederek iltihaplanmaya neden olabilir. Cerrahi olarak
bu kemik gikintilari ¢ikarilabilir, bu da bélgedeki basiyi ve siirtinmeyi azaltir.

iliotibial Bant Serbestlestirilmesi: iliotibial bant (IT bant) cok gerginse, kalcaya fazla baski yaparak agriya
neden olabilir. Bu durumda endoskopik ameliyat ile IT bant serbestlestirilebilir veya gevsetilebilir.



