BOY UZATMA AMELIYATI

Boy Uzatma Ameliyati Nedir?

Boy uzatma ameliyati, kemiklerin cerrahi miidahale ile uzatilmasi islemidir. Bu islem, kemige uygulanan
Ozel cihazlar ve teknikler kullanilarak gergeklestirilir. Gerekli durumlarda uygulanmasinin yani sira,
bliyiime plaklari kapanmis bireylerde estetik nedenlerle de tercih edilir.

Uzatma islemi, kemigin cerrahi olarak kesilmesi ve kesilen kemik pargalarinin uzun bir siiregte her giin
yaklasik 1 milimetre kadar ayrilmasiyla yapilir. Bu siiregte agilan boslukta yeni kemik dokusu olusur ve
kemikte uzama saglanir.
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Boy Uzatma Ameliyati Hangi Durumlarda Yapilmahdir?

Boy uzatma ameliyati, akondroplazi gibi boy kisaligina neden olan sendromlar, bacak uzunluk farki,
dogustan gelen deformiteler ve travma sonrasi olusan kemik kisaliklari gibi durumlarda yapilmahdir.
Ayrica, kozmetik nedenlerle boyunu uzatmak isteyen yetiskinler de bu cerrahi islemi tercih edebilir.

Boy Uzatma Ameliyati Ka¢ Yasa Kadar Yapilir?

Genellikle biylme plaklarn kapanmadan 6nce, yani ergenlik doneminden 6nce uygulanmasi tercih
edilir. Ancak her vaka bireysel olarak degerlendirilir ve uygunluk karari buna gére verilir. Ozellikle ileri
yaslarda uygulanan ameliyatlar dncesinde, hastalarin saglik durumu ve uygunlugu profesyonel bir ekip
tarafindan titizlikle degerlendirilmelidir.

Boy Uzatma Ameliyati Cesitleri Nelerdir?

Boy uzatma cerrahisinde ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Bireyin kemik kalinliklari, kemik yapisi ve
saglk durumu dikkate alinarak en uygun ve en az risk tasiyan yontem segilir. iste en yaygin kullanilan
boy uzatma yéntemleri:

ilizarov Yontemi

ilizarov yéntemi, 1950’lerde Rus ortopedi cerrahi Gavriil ilizarov tarafindan gelistirilmistir. Bu
yontemde, kemik cevresine halkalar ve tellerden olusan bir dis iskelet (eksternal fiksatér) takilir. Bu



cihaz, kemigin kesilmesi ve kesilen kemik pargalarinin her giin yaklasik 1 milimetre kadar ayrilmasiyla
uzatma islemini gerceklestirir. ilizarov yéntemi, uzun siiredir kullanilmakta olan ve etkinligi kanitlanmis
bir tekniktir.
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ilizarov Yontemi ile Boy Uzatma
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Kombinasyon Sistemi (LON yontemi)

Kombinasyon sistemi, hem eksternal fiksator hem de intrameddller (kemik igi) ¢ivi kullanilarak
gerceklestirilen bir yontemdir. Bu sistemde, éncelikle monolateral (tek tarafli) fiksatér veya ilizarov
yontemi ve benzeri bir dis fiksator kullanilarak kemik uzatilir. Uzatma islemi tamamlandiktan sonra,
eksternal fiksator cikarilir ve yerine intrameddiller ¢ivi yerlestirilir. Bu kombinasyon, hem kemik
stabilitesini artirir hem de dis fiksator kullanim siiresini kisaltir, bu da hastanin konforunu artirir.

B

Kombine Yéntem (LON Yéntéf ni)

Motorlu Civi (Manyetik Civi) Sistemi

Motorlu ¢ivi sistemi, en yeni ve en gelismis boy uzatma yontemlerinden biridir. Bu sistemde, kemik
icine yerlestirilen motorlu bir civi kullanilir. Civinin icinde bulunan motor, kemigin uzatilmasini saglar.
Uzatma islemi, bir uzaktan kumanda ile kontrol edilir ve hasta ginliuk aktivitelerini daha rahat bir
sekilde surdirebilir. Motorlu civi sistemi, minimal invaziv bir teknik olup, enfeksiyon riskini azaltir ve
iyilesme siirecini hizlandirr.
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Motorlu Civf (Manyetik Civi)

Dogru Yonteme Nasil Karar Verilir?

Boy uzatma ameliyatinda dogru yonteme karar verirken, hastanin bireysel ozellikleri ve ihtiyaglari
dikkate alinmalidir. Bireyin kemik kalinliklari, kemik yapisi, genel saglk durumu ve uzatma miktari goz
onlinde bulundurularak en uygun yontem segilir. Ayrica, hastanin yasam tarzi, is ve sosyal hayat da
degerlendirilerek en az rahatsizlik verecek yontem tercih edilir. Bu degerlendirme, uzman bir ortopedi
cerrahi ve multidisipliner bir ekip tarafindan yapiimahdir.

Boy Uzatma Ameliyat Sonrasi iyilesme ve Bakim Siireci

Boy uzatma ameliyati sonrasi iyilesme ve bakim siireci, ameliyatin basarisini ve hastanin yasam
kalitesini dogrudan etkileyen en énemli asamalardir. Bu suire¢ genellikle uzun ve sabir gerektiren bir
yolculuktur. Boy uzatma tedavisinin tamamlanmasi genellikle 6 ila 12 ay siirebilir. Ancak, bu sire
hastanin bireysel 6zelliklerine, uygulanan tedavi yéntemine ve kemiklerin tedaviye verdigi tepkiye bagh
olarak degisiklik gosterebilir. iyilesme siirecinde dikkat edilmesi gerekenler ve hastalarin bilmesi
gereken temel bilgiler, tedavinin basari oranini artirmada kritik rol oynar.

ilk Glinler ve Hastane Siireci

Ameliyatin hemen ardindan, hastalar genellikle birkag giin hastanede kalir. Bu slire zarfinda, doktorlar
ve saglik ekibi hastanin genel durumunu ve ameliyat bolgesinin iyilesme slirecini yakindan takip eder.
Agri yonetimi icin agn kesiciler ve enfeksiyon riskini azaltmak icin antibiyotikler verilir. Hastane
surecinde fiziksel aktivite sinirlidir ve hastanin ameliyat bélgesine 6zenle bakilmasi gerekmektedir.

Fiziksel Aktivite ve Rehabilitasyon

Ameliyattan sonra iyilesme sirecinin 6nemli bir pargasi fiziksel aktivite ve rehabilitasyondur. Uzatma
sireci boyunca, hastalarin belirli fiziksel egzersizleri yapmasi gerekmektedir. Bu egzersizler, kaslarin,
baglarin ve eklemlerin uzatma sirecine uyum saglamasina yardimci olur. Fizik tedavi uzmanlari,
hastalara 6zel egzersiz programlari hazirlar ve bu programlar dizenli olarak takip edilir.

Giinliik Yasam ve Hareketlilik

ilk haftalardan itibaren hastalarin yavas yavas giinliik aktivitelerine dénmeleri tesvik edilir. Ancak,
yogun fiziksel aktiviteler ve spor faaliyetlerinden kaginilmalidir. Hastalar, 6zel yuritecler veya koltuk
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degnekleri kullanarak hareket edebilirler. Hareket kabiliyetinin artirilmasi ve iyilesme slrecinin
hizlandiriimasi igin doktorlarin ve fizyoterapistlerin 6nerilerine uyulmaldir.

Diizenli Kontroller ve Takip

Boy uzatma ameliyati sonrasi, diizenli doktor kontrolleri bliyik 6nem tasir. Bu kontroller sirasinda,
kemik uzatma isleminin durumu, kemik iyilesmesi ve olasi komplikasyonlar degerlendirilir. Doktorlar,
hastanin durumuna gore uzatma hizini ayarlayabilir veya tedavi planinda degisiklikler yapabilirler.

Beslenme ve Genel Saglhk

lyilesme siirecinde dengeli ve saglikli beslenme, kemik iyilesmesi ve genel saglik icin kritik 6neme
sahiptir. Yeterli miktarda kalsiyum, protein, vitamin ve mineral alimi, kemiklerin glgli ve saghkl bir
sekilde iyilesmesine katkida bulunur. Ayrica, sigara kullanimindan kaginilmasi, iyilesme siirecini olumlu
yonde etkiler.

Psikolojik Destek

Boy uzatma ameliyati sonrasi iyilesme siireci, fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak da zorlayici olabilir.
Hastalarin bu siirecte duygusal destek almasi 6nemlidir. Gerekirse, psikolojik danismanlik
hizmetlerinden faydalanmak, iyilesme siirecini daha kolay ve yonetilebilir hale getirebilir.

Uzatma Siirecinin Tamamlanmasi ve Cihazlarin Cikarilmasi

Uzatma slireci tamamlandiktan sonra, kullanilan cihazlarin (eksternal fiksatdér veya motorlu givi)
cikarilmasi i¢in bir ameliyat daha gerekebilir. Bu islem, iyilesme siirecinin son asamasidir ve hastanin
tamamen normal aktivitelerine donmesi icin 6nemlidir. Cihazlarin gikarilmasinin ardindan, bir sire
daha fizik tedavi ve rehabilitasyon devam edebilir.

Boy Uzatma Ameliyati Hakkinda Sik Sorulan Sorular
Boy Uzatma Ameliyati ile Ne Kadar Uzayabilir?

Boy uzatma ameliyati ile genellikle 5 ila 8 santimetre arasinda uzama saglanabilir. Ancak, bu uzama
miktari hastanin yasina, kemik yapisina, genel saglk durumuna ve ameliyat sirasinda uygulanan
yonteme bagli olarak degisiklik gbsterebilir. Bazi vakalarda daha fazla uzama da miimkiindir, ancak bu
durumlar doktor tarafindan dikkatle degerlendirilmelidir.

Cocuklar Ameliyattan Sonra Normal Aktivitelerine D6nebilir mi?

Evet, cocuklar boy uzatma ameliyatindan sonra iyilesme sirecini tamamladiktan sonra normal
aktivitelerine donebilirler. Ancak, bu sirecte dikkatli olunmasi ve fizik tedavi programlarinin
uygulanmasi 6nemlidir. lyilesme siireci boyunca spor ve yogun fiziksel aktivitelerden kaginilmali,
doktorun ve fizyoterapistin 6nerilerine uyulmahdir.

Ameliyat Maliyeti Nedir?

Boy uzatma ameliyatinin maliyeti, kullanilan teknik ve cihazlara, ameliyatin gerceklestirildigi hastaneye
ve hastanin bireysel durumuna gore degisiklik gosterebilir. Maliyet hakkinda kesin bilgi almak icin
ameliyati gerceklestirecek doktor veya hastane ile dogrudan iletisime gegmek en dogrusudur. Ayrica,
bazi sigorta planlari bu tlir ameliyatlari kapsayabilir, bu nedenle sigorta saglayicinizla da gértismek
faydali olabilir.

Herkes Boy Uzatma Ameliyati Olabilir mi? Prosediirleri Nedir?



Boy uzatma ameliyati, genel saglik durumu iyi olan ve ameliyat icin uygun olan bireyler igin
uygulanabilir. Ameliyat 6ncesinde kapsaml bir degerlendirme yapilir ve hastanin kemik yapisi, saglik
durumu, ameliyat beklentileri ve riskler g6z 6niinde bulundurularak karar verilir. Bu degerlendirme, bir
ortopedi cerrahi ve ilgili uzmanlardan olusan bir ekip tarafindan gergeklestirilir. Ameliyatin uygun olup
olmadigina dair nihai karar, bu degerlendirme sonucunda verilir.

Boy Uzatma Ameliyat Riskli mi?

Her cerrahi islemde oldugu gibi, boy uzatma ameliyatinda da bazi riskler mevcuttur. Enfeksiyon, kemik
iyilesme problemleri, cihaz problemleri ve sinir hasari gibi komplikasyonlar yasanabilir. Ancak, bu
riskler uzman bir cerrah ve deneyimli bir ekip tarafindan gergeklestirilen ameliyatlarla minimize edilir.
Ameliyat 6ncesi ve sonrasi dénemde doktorun onerilerine uymak, bu riskleri azaltmada énemli bir rol
oynar.

Ameliyatin Bagari Orani Nedir?

Boy uzatma ameliyatlarinin basari orani yiiksektir. Ancak, basari orani hastanin genel saglik durumu,
uyum siireci ve ameliyat sonrasi bakim ile dogrudan iliskilidir.

Boy Uzatma Ameliyati Kag Saat Siirer?

Boy uzatma ameliyati genellikle 2 ila 3 saat slirer. Bu slire, ameliyatin kapsamina ve kullanilan yonteme
bagli olarak degisebilir. Ameliyat sonrasi hasta bir sire gozlem altinda tutulur ve iyilesme sireci
hakkinda detayli bilgi verilir. Hastanede kalis siiresi de hastanin genel durumuna ve doktorun
onerilerine bagh olarak degisiklik gosterebilir.



