BICEPS TENDON YIRTILMASI — KOPMASI

Biceps tendon yirtilmasi veya kopmasi, Ust kolun alt kisminda bulunan dirsek eklemini ¢aprazlayan
biceps kasinin tendonunun dirsekten ayrilmasiyla meydana gelen ciddi bir yaralanmadir.

Genellikle ani ve kuvvetli bir yliklenme veya travma sonucu olusan bu yaralanma, kolun glic ve hareket
kabiliyetini 6nemli olclide etkileyebilir. Erkeklerde daha yaygin goriilen bu durum, agir kaldirma, spor
aktiviteleri veya diisme gibi olaylar sirasinda ortaya cikabilmektedir.

Belirtiler arasinda aniden gelisen siddetli agri, dirsek bélgesinde sislik ve morarma, kolun gli¢stizl(g
ve biceps kasinin deformasyonu bulunur. Distal biceps tendon kopmasi tedavisi ameliyat ile tamirdir.

Biceps Nedir?

Omuzda iki ayri tendon (biceps tendonunun uzun ve kisa basl) olarak baslayan pazi kasi (biceps kast)
kol kemiginde (humerus) birleserek pazi kasini (biceps) olusturur. Pazi kasi kol kemiginden asagi dogru
inerek dirsek eklemini gegcip tek bir tendon halinde 6n kol kemiklerinden birine (Radius) baglanir.Pazi
kasinin fonksiyonu dirsek eklemini bikmek (Fleksiyon) ve 6n kol kemiklerini viicudun disina dogru
dondirmektir. (Supinasyon)

Dirsekte Distal Biceps Yaralanmasi Viicudun Neresinde Olur?

Kol kemiginden dirsek ekleminin alt tarafina dogru uzanan pazi kasi tendonunun (distal biceps
tendonu) 6n kol kemiklerinden dis taraftaki kemige (Radius) yapistigl yerden ayrilmasi sonucu olusur.
Bazen biceps yirtilmasi kemikten olmaz bu tendonun kendisi yirtilarak hasar gordr.
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Dirsekte Distal Biceps Yaralanmasi Nasil Olusur?

Dirsekteki biceps tendonu yirtilmasi genellikle elde bir cisim varken, dogrudan dirence karsi, kol
zorlandiginda meydana gelir. Dirsek diiz tutulur durumda iken bu tendon yaralanmalari daha sik olur.

Bavul gibi agir bir cismi dirsek diiz iken dolabin lizerinden almaya ¢alisirken, spor salonundan agirhigi
kaldirirken, kum torbasinda yumruk calismasi yaparken distal biceps tendon kopmasi olabilmektedir.



Genellikle cismin ne kadar agir oldugunun farkinda olmadan, dirsek eklemi bikili vaziyette agirhig
kaldirmaya galisirsiniz. Bu esnada cisim ¢ok agir gelir. Ve siz kaldirmak igin dirseginizi diiz konuma getirip
biceps kasinizi zorlarsimiz. Ancak agirlik ¢ok fazladir. Siz kaldirmaya calisirken biceps kasi daha da
zorlanip distal biceps tendonu kemikten ayrilarak kopar.

Dirsekte Distal Biceps Yaralanmasi igin Risk Faktorleri Nelerdir?
Bilinen risk faktorleri kortizol (steroid) kullanimi ve sigara icmektir.
Dirsekte Distal Biceps Tendon Yirtilmasi - Yaralanmasi Belirtileri Nelerdir?

Tendon koptugunda dirsek ekleminin 6niinde, hasta ve yanindakilerin de duyabilecegi patlama sesi
duyulur.

e Agniilk basta cok fazladir, zaman gectikce azalir.Dirsek eklemi dniinde ve 6n kolda sislik.

e Dirsek eklemi 6niinde ve 6n kolda morarma.

e Dirsek eklemini kivirmada zorlanma, glic kaybi hissetme.

e On kolu déndiirmede giigliik, zayiflik.

e Pazi kasinin buylyerek sismesi (biceps tendonu dirsek ekleminden kopunca kas kol kemigi
Uzerine dogru toplanir)

e Dirsek ekleminin 6niinde biceps tendonunun oldugu yerde bosluk olmasi.

Dirsekte Distal Biceps Yaralanmasi Teshisi Nasil Konulur?

Ayrintili hikaye ve fizik muayene sonucu distal biceps yaralanmalarinin teshisi konulur. Yirtigin tam
nereden oldugunu, kemikten mi ayrildigini yoksa tendonun mi yirtildigini, tam yirtik mi, kismi bir yirtik
olup olmadigini, tam yirtik ise tendonun nerede oldugunu anlamak icin MR gériintileme yontemine
basvurulur.

Dirsekte Distal Biceps Yirtilmasi, Yaralanmasi Tedavisi Nasil Yapilir?

Biceps tendon yirtilmasi sebebiyle yaralanan kolun, eski gliciine dénebilmesi icin yaralanan biceps
tendonunun tekrar kemige baglanmasi gerekir.

Dirsekte Distal Biceps Yaralanmasi - Kopmasi Ameliyati Ne Zaman Yapilir?

ilk 2-3 haftada tamir ameliyatini yapmak gerekir. Bu zamandan sonra biceps kasi kiigiilerek kisaldig igin
biceps tendonunu kemige dikmek imkansiz olabilmektedir. Tamir ameliyat yerine bu sefer,
rekonstriiksiyon (viicudun baska yerinden tendon alip kastan gecirilip kemige baglanmasi) ameliyat
gerekir.

Rekonstriiksiyon ameliyatlarindan sonra, tamir ameliyati gibi miikemmel sonuglar almak zordur ve
daha uzun ameliyat sonrasi rehabilitasyon gerekir.

Dirsekte Distal Biceps Yaralanmasi - Kopmasi Tamir Ameliyati Nasil Yapilir?

Distal biceps tendonun koptugu yerin lzerinden, dirsegin 6n tarafindan girilerek distal biceps tendonu
bulunur. Daha sonra tendonun koptugu yere (6n koldaki kemiklerden biri olan olan Radius) ulasilir.

Kemigin bu bdlgesi hazirlanarak, tendonun kemik icine sokulmasi icin 6zel matkap ile oyularak delik
acthr. Dikisler ile tendon oriilerek dikis atilir, 6zel bir metal diigmeden bu ipler gegirilir.

Metal diigme kemigin arkasina gegirilir, ipler gerdirilerek tendon koptugu kemigin icine sokulup, 1 tane
vida ile sabitlenir.
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Biceps Tendon Kopmasi Ameliyati Ne Kadar Siirer?

Biceps tendon kopmasi ameliyati ortalama olarak 1 ila 2 saat siirmektedir. Ancak unutmayiniz, bu siire,
yirtigin ciddiyetine ve hastanin genel saglk durumuna bagh olarak degisebilecegini unutmayiniz.
Ameliyat sirasinda, hasarli tendon tekrar kemige baglanir. Bu islem genellikle ameliyat yontemi ile
tedavi edilmektedir.

Dirsekte Distal Biceps Yaralanmasi Ameliyat1 Sonrasi Siire¢ Nasil Olur?

ilk 2 hafta dirsek hareket ettirilmez, cogu zaman bunun igin atel ya da kol askisi kullanilir. Ameliyat
yerinin iyilesmesi ortalama 10-14 giin arasindadir. Bu siirede parmaklar, el, el bilegi (dondirme
hareketi harig) ve omuz eklemi hareketlerinin yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Ameliyatin 2. haftasindan sonra dirsek eklemi hareketini tekrar kazanmasi amaclanir. Burada énemli
olan 1. Ayin sonuna kadar biceps tendonuna yiik bindirmemektir. 1 ay bittikten sonra tendon yavas
yavas glclendirilmeye baslanir.

Hastalarin hemen hemen hepsi ameliyatlarinin 3. Ayinda yaptiklari spora geri dénerler.
Biceps Tendon Yirtilmasi Onlenmesi

Biceps tendon yirtilmasini 6nlemek igin bazi basit 6nlemler alabilmek mimkiindiir. Oncelikle, diizenli
olarak esneme ve gliclendirme egzersizleri yapmak tendon saghgini korumayi amaclar. Bununla birlikte
asiri yiklenme ve ani hareketlerden kaginmak gerekir.

Biceps Tendon Yirtilmasi Onleme Yontemleri:

e Egzersiz: Dlizenli esneme ve gliclendirme egzersizleri yapilmasi gerekir.
e Teknik: Dogru hareket ve kaldirma tekniklerini kullanmak ¢ok 6nemlidir.
e Dinlenme: Yeterli dinlenme ve iyilesme sirelerine dikkat etmeniz gerekir.



