BASPARMAK KiRECLENMESI

Bas Parmak Kireclenmesi kdk kismindaki eklemde kireclenmenin meydana gelmesi ile olusur. Ozellikle
yasli ve kadin hastalarda en sik basparmak kokiindeki agrinin sebebidir. Etkilenen eklem, basparmagin
hareket kabiliyetini saglayan ve kuvvet uygulama becerisini destekleyen en 6nemli eklemlerden biridir.
Zamanla, bu eklemdeki kikirdak dokusu asinir ve eklemdeki kemikler birbirine sirtiinmeye baslar. Bu
durum, basparmak kok ekleminde agri, sislik, sertlik ve hareket kisithligina neden olur. Hastalik zamanla
yillar icinde ilerler. Basparmak kireclenmesi hastaliginin tedavisinin ilk evrelerinde atel kullanimi,
ultrason altinda kortizon enjeksiyonu gibi yontemler ile tedavi edilirken, ileri evre hastalarin tedavisi
ameliyat ile yapilr.
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El Bag Parmak Agrisi Neden Olur?

El basparmagindaki agri, genellikle basparmak kok ekleminde meydana gelen kireglenmeden
kaynaklanir. Bu durum, eklemdeki kikirdak dokusunun asinmasi ile baslar. Zamanla, kemikler birbirine
slrtinmeye baslar ve bu da agriya yol acar.

Basparmak kok eklemi, glinliik aktivitelerde dnemli bir rol oynar. Anahtari cevirmek, kapiyr agmak gibi
basit hareketler bile zorlasabilir. Agri, genellikle hareketle artar ve dinlenme ile azalir. Eklem ¢evresinde
sislik ve tutukluk hissi de yaygindir. Bu belirtiler, hastalarin yasam kalitesini olumsuz etkiler.

Basparmak Kire¢clenmesi Nedir?

Elde kireclenme olan en yaygin eklemlerden biri basparmagin kok eklemi olan 1.karpometakarpal
(1.KMK- 1. CMC) eklemdir.

Basparmagin kok eklemi, el bilegi kemiklerinden olan trapezium ile basparmagin tarak kemigi (1.
Metakarp) arasindaki eklemdir. 1.karpometakarpal eklem sekil olarak at eyerine benzer. Eyer seklindeki
eklem, basparmagin, yukari-asagi ve yana yani avug i¢i boyunca ve kistirma yetenegi dahil olmak lizere
genis bir hareket yelpazesine sahip olmasini saglar.

Basparmak Kék Eklemi Kire¢lenmesi Kimlerde Olur?



Basparmagin kokiindeki kireclenme, 40 yasin Ulzerindeki kadinlarda daha sik gorilir. Kesin nedeni
bilinmemektedir, ancak genetik, kirik veya cikik gibi dnceki yaralanmalar ve yaygin eklem gevsekligi bu
tip kireglenme gelisimine yatkinlik olusturabilir.

El Bas Parmak Kireglenmesi Belirtileri

Basparmak kireclenmesi belirtileri genellikle belirgin ve rahatsiz edicidir. ilk asamada, agri ve sekil
bozuklugu en yaygin semptomlardir. Eklemdeki hareket kisithligi da sikga gorilir. Hastalar, bas
parmaklarini kullanirken zorluk gekerler.

Ayrica, bas parmak kok ekleminde tutukluk hissi de yaygindir. Ozellikle sabahlari veya uzun siire
hareketsiz kaldiktan sonra bu durum daha belirgin hale gelir. Eklem ¢evresinde sertlik ve hassasiyet de
gozlemlenebilir.

Agri: En yaygin yakinma basparmagin tarak kemiginin dibindeki agridir. Agri, kavanozlari agarken, kapi
kollarini veya anahtarlari gevirirken ve yazi yazmak igin kalemi tutmak gibi basparmagin sikistirmayi
gerektiren hareketlerinde daha da artabilir. Zamanla siddetlenerek istirahatte agri ve geceleri uykudan
uyandiran agriya da ilerleyebilir.

Sekil Bozuklugu: ileri vakalarda, eklemde ilerleyici bozulma, eklemde kayma(subluksasyon) ve
basparmakta sekil bozuklugu meydana gelir. Eklemdeki kayma, sinirli hareket ve zayifliga neden olarak
basparmagin sikisirma fonksiyonunu bozar. Basparmak kireglenmesi olan eklemin bozulmus ve
azalmis normal hareketini dengelemek icin basparmaktaki bir diger eklem (1. Metakarpofalangeal
eklem) normalden fazla bikdlir. (hiperekstansiyon).

Bas Parmak Kireclenmesi Agrisi Nasildir?

Bas parmak kireclenmesi agrisi genellikle keskin veya zonklayici bir sekilde hissedilir. Bu agri, ozellikle
elin Ust kisminda yogunlasir ve bas parmagin hareketiyle artar. Glinlik aktiviteler sirasinda agri daha
belirgin hale gelir; 6rnegin kapi acarken ya da nesneleri kavramaya calisirken.

Agri genellikle dinlenme ile azalir ancak tekrar hareket etmeye basladiginizda geri déner. Hastalar
bazen bu durumu "agrinin gel-git gibi" oldugunu ifade ederler.

Ayrica, bazi hastalarda eklem cevresinde sislik ve sertlik de gozlemlenir.
Basparmak Kok Eklem Kire¢clenmesi Nasil Teshis Edilir?

Basparmak kireglenmesi teshisi ayrintili hikaye ve fiziki muayene ile konur. Ekleme disaridan parmak
ile basing uygulayarak bastirildiginda, hatta hasta ile tokalasirken yliziiniin eksimesinden, basparmagin
blikme hareketlerinde basparmak dibinde eklemde agri olusur. Eklemde bir gicirdama hissi de mevcut
olabilir.

Taniyi dogrulamak icin basparmak kokiine yonelik rontgenler cekilir.
Bagparmak Kok Eklem Kire¢lenmesi Nasil Tedavi Edilir?

Basparmak kireclenmesi olan hastalarinilk evrelerinde genellikle ameliyat disi tedaviye yanit verir. Agri
kesici ilaglar, atelleme ve ultrason altinda uygulanan kortizon enjeksiyonlari agriyi hafifletmeye
yardimci olur.

Basparmak Kok Eklemine Ultrason Altinda Kortizon Enjeksiyonu



Basparmak kireglenmesinde eklem igine kortizon enjeksiyonu hafif ve orta diizeyde kireglenmesi olan
hastalar icin oldukca etkili bir tedavi yéntemidir. Kortizon ignesi Enjeksiyonu esnasinda ultrason
kullanimi ile tedavinin etkinligi artar.

Basparmak Kok Eklem Kireglenmesi Ameliyatini Kimler Olmalidir?

ileri hastaligi olan veya ameliyat disi tedavilerin uygulanip yanit alinamadig hastalar icin ameliyat
planlanmalidir.

Basparmak Kok Eklem Kireglenmesi Ameliyati Nasil Yapilir?

Cerrah, basparmak kok eklemine ulasmak igin eklem lzerinden giris yapar. Kireglenmis trapezium
kemigini c¢ikarir. Basparmak kok ekleminin kaymasini 6nlemek icin, eklemin yan tarafindaki
tendonlardan birini bosalan alana transfer eder. Bu islem, eklemin stabilitesini artirarak hastanin
fonksiyonel yetenegini iyilestirir.

Boylece eklemin agrisi bir sekilde hareket etmesi, yazi yazma cisim kavrama gibi fonksiyonlari agrisiz
olarak gérmesi saglanir.

Basparmak K6k Eklem Kire¢clenmesi Ameliyatindan Sonraki Siire¢ Nasildir?

Ameliyattan hemen sonra 1 hafta kullanmak Uzere atel (yarim algi) takilir. 1 hafta sonra ise hazir atele
(kolay takilip ¢ikarilabilen) gecilir. Amag erken harekete baslamaktir. Ortalama 8 hafta sonra normale
doner.



