AYAK BILEGi KIKIRDAK ZEDELENMESi

Ayak Bilegi Kikirdak Zedelenmesi Nedir?

Ayak bilegi eklemi kaval kemigi (tibia) ve talus kemigi tarafindan olusturulur. Bu ekleme tibiotalar eklem
denir. Ayak bilegi burkulmasi ya da sporcularda oldugu gibi tekrarlayan mikro travmalar sonucu ayak
bilegi kikirdak zedelenmesinde hasar géren taraf hemen hemen her zaman talus kemiginin ayak bilegi
eklemini olusturan talar dome adli yapisidir. Cogu zaman talustaki eklem kikirdagi hasarina eklem
kikirdaginin altindaki kemikte hasar ve kist olusumu da eslik eder.

Ayak Bilegi Kikirdak Zedelenmesinin Belirtileri Nelerdir?

e Ayak bileginin 6n tarafinda agri.

e Ayak bileginde sislik.

e Yirirken ayak bileginde takilma hissi.

e Ayak bilegi eklem hareket agikliginda azalma.

Belirtiler genellikle yirime, ayakta durma gibi ayaga agirlik verildiginde daha kétilesir. Dinlenme
halindeyken bu belirtiler siddetli degildir. Bu durum ilerledikg¢e, 6zellikle ayak bilegi ekleminin igine
kopup diismis kikirdak veya kemik parcalari varsa, belirtiler kotilesir.

Talar Kubbe’de Talar Kubb'de
Kikirdak Hasari Normal Kikirdak

-

Ayak Bilegi Eklem Kikirdak Hasari Neden Olur?

Ayak bilegi burkulmasi: Ayak bilegi kikirdak zedelenmesi vakalarinin yaklasik %85’inde ayak bilegi
burkulmasi gibi bir travmatik olay vardir.

Tekrarlayan mikro travmalar sonrasi: Ozellikle futbol, basketbol gibi ani durma ve yon degistirmenin sik
yapildigi, ayak bilegi ekleminin sinirlarinin zorlandigi sporlar ile ugrasan sporcularda daha sik gorilar.

Diz tabanhigin tersi olan kubbe ayak (Pes Kavus) sekline sahip olan hastalarda daha sik goralir.
Ayak Bilegi Kikirdak Hasarinin Derecelendirilmesi:

e 1.Evre: Eklem kikirdagi saglamdir, kikirdak alti kemikte kii¢lik bir alanda ezilme vardir.
e 2 .Evre: Eklem kikirdaginda kismi hasar ve ana kikirdak yapidan tam olmayan ayrilma mevcuttur.
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e 3.Evre: Hasarli kikirdak ana kikirdak yapidan tamamen ayrilmistir ama yerindedir
e  4.Evre: Hasarli kikirdak parga yerinden ayrilmistir.

Ayak Bilegi Kikirdak Zedelenmesinin Tedavisi Nasil Yapilir?

Ayak bilegi kikirdak zedelenmesi tedavi edilmediginde, osteokondral lezyonlar kronik agri ve sismeye
neden olabilir ve sonunda eklem hareketini kisitlayabilir. Bu ylzden ayak bilegi kikirdak
zedelenmelerinin tedavisi uygun sekilde yapilip, spora doniis tam iyilesme elde edildikten sonra
yapiimalidir.

Ayak Bilegi Kikirdak Zedelenmesinin Ameliyatsiz Tedavisi

Algi: Ozellikle ayak bilegi kikirdak zedelenmesinin akut tedavisinde hazir kirik botu veya alci ile gift
koltuk degnegi kullanilarak ayak bilegi eklemine 6 hafta sire ile yik verdiriimez. Amag hasarli kikirdaga
yuk vermeyerek kendi kendine iyilesmesine firsat tanimaktir. Bu slirede ayak bilegi eklem hareket
actkhgini kaybetmemek icin egzersizler, ayak bilegi ¢evresindeki tendonlarin kuvvet egzersizleri
deneyimli bir fizyoterapist esliginde yapilmasi iyi olur.

Ayak Bilegi Kikirdak Zedelenmesi PRP veya ortobiyolojik igne Uygulamalari: Ultrason altinda ayak bilegi
eklemine PRP veya diger ortobiyolojik igne uygulamalari yapilabilir.

Ayak Bilegi Kikirdak Zedelenmesi Ameliyat

Ayak bilegi kikirdak zedelenmeleri ameliyat disi yontem ile tedavi edilip basar saglanamazsa ameliyata
glindeme gelmelidir. Ayak bilegindeki kikirdak zedelenmesinin boyutuna gore birkag farkli ameliyat
teknigi vardir.

Kikirdak Pargalarinin Artroskopik Temizligi ve Mikrokirik Ameliyati: 1 santimetre kareden kiigik kikirdak
yaralanmasi olan hastalara uygulanir.

Retrograde Drilleme: Kikirdagin saglam olup kikirdak alti kemikte sorun olan durumlarda uygulanir.
Eger kikirdak alti kemikte kist olusumu var ise kist legen kemiginden alinan kemik grefti ile doldurulur.

Osteokondral Greftleme: 1 santimetre kareden biiyik alanda kikirdak hasari var ise uygulanan ameliyat
yontemidir.

Ayak Bilegi Kikirdak Zedelenmesi Kag Giinde lyilesir?

iyilesme siiresi, zedelenmenin ciddiyetine ve uygulanan tedaviye alinan yanita bakilmaktadir. Hafif
zedelenmeler 1-2 hafta icinde dizelebilir. Ancak, ciddi vakalar aylarca strebilir. Dinlenme, dogru tedavi
ve egzersizlerle iyilesme siresinin kisalthgini hatirlatmakta fayda vardir.

Eger dizinizde bir problem oldugunu disiniyorsaniz dizde kikirdak zedelenmesi yazimizi incelemenizi
Oneriyoruz.

Sonug¢

Ayak Bilegi Kikirdak Zedelenmesi en sik, talus kemiginin kikirdak ylizeyinde olusur. Bu duruma talusun
osteokondral lezyonu denir ve genellikle biyik travmalar veya tekrarlayan mikro travmalar sonrasi
goralir.

Teshis fizik muayene ve rontgen ile konulabilir, bazen MR ve BT goriintileme gerekebilir. Tedavi
hastanin yasi, aktivite seviyesi ve lezyonun boyutuna bagli olarak degisir. Al¢i, PRP gibi igne tedavileri
ve gerektiginde cerrahi yontemler tedavi secenekleri arasindadir.



Ameliyatsiz tedavilerle basari saglanamazsa cerrahi midahale giindeme gelir. Fizik tedavi, agriyi
azaltmak, sisligi kontrol altina almak ve eklem hareketini geri kazandirmak icin kullanilir.

Egzersizlerise iyilesme sirecinin vazgegilmez bir pargasidir. Dinlenme ve dogru tedavi ile iyilesme slresi
kisaltilabilir. Hafif zedelenmeler 1-2 haftada diizelebilirken, ciddi vakalar aylarca sirebilmektedir.



