ASIiL TENDON YIRTIGI

Asil Tendonu Nedir?

Asil tendonu ayak bileginizin arka kisminda bulunur. Dizimizin arkasindan baslayip ayak bilegimizin
arkasina dogru devam eden arka baldir kaslarini topuk kemigine baglar.

Ayak bilegini asagl dogru hareket ettirme (gaza-frene basma hareketi) gorevini yerine getirir.
Viicudumuzda bulunan en biiyiik tendondur. Ozellikle yiiriime, kosma, ziplama gibi hareketlerde asil
tendonuna fazla yiik ve stres biner.

Asil Tendonu Nasil Kopar?

Futbol, basketbol gibi spor miisabakalari esnasinda ziplama hareketinin basinda ya da sonunda ya da
glnlik yasamda yuriyisten kosuya gecerken veya duvar gibi yliksek bir yerden atlarken olusabilir. Arka
baldir kaslari ani ve kuvvetli olarak kasildigi durumlarda asil tendonu kopabilir.
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Asil Tendonu Neden Kopar?

Asil tendonu kopmasi, genellikle spor esnasinda yasanir ancak bazi durumlarda minimal zorlanmalarla
bile bu durum yasanabilmektedir. Kopmasinin en yaygin sebepleri sunlardir:

e Yogun Spor Aktiviteleri: Ozellikle basketbol, futbol gibi ani hizlanma ve durma gerektiren
durumlar igerisinde bulunmak.

e Yas ve Yipranma: Yas ilerledikce tendonlar esnekligini kaybetmektedir. Bu yiizden asil tendonu
kolay yirtilabilir.

e Ani Hareketler: Spor esnasinda olmadan da ani kalkislar veya yon degistirmeler sirasinda
tendon Uzerinde asiri gerilme olusur. Buna bagli kopmalar yasanabilmektedir.

Asil Tendonu Kopmasi Belirtileri Nelerdir?

Yaralanma aninda yaninizdakilerin de duyabilecegi patlama sesi duyabilirsiniz. Asil tendonunuzun tam
Ustlinde agri ve sislik olur. En 6nemli bulgu yiriime glcgligiidir. Cogu hasta ayak bilegini yere dogru
hareket ettiremez. (Frene-gaza basma hareketi)



Patlama Sesi Duyulmasi: Yaralanma aninda yaninizdakilerin de duyabilecegi kadar patlama sesi
duyabilirsiniz.

Agri: Ayak bilegi arakasinda asil tendonunuzun tam Ustlinde agri ve sislik olur.

Yurime GlicgllGgu: Asil tendonu kopunca fonksiyon yapamaz, bu da ylirime glicligi ile kendini gosterir.
Cogu hasta ayak bilegini yere dogru hareket ettiremez. (Frene-gaza basma hareketi)

Asil Tendonu Ameliyat1 Nasil Yapilir?

Kopmus olan asil tendonunun hemen yaninda paralel bir kesi yapilarak ameliyat yapilir. Yaklasik 5 cm
kadar bir kesi olusturulup, yirtitk tendonun her iki uglari ortaya konur.

Yirtigin uglari temizlendikten sonra yiiksek dayanikl ipler ile 6zel dikis yontemi ile tendon dikilir. Cilt
dikisi ise dikis almayi gerektirmeyecek sekilde dikilir. Cilt dikisi de bittikten sonra su gegirmez yara
Ortlsu ile yaranin Gzeri kapatilir.

Ameliyat sonrasi ayak, ayak bileginden yere dogru bukulerek bu sekilde pozisyon verilip diz altindan
baslayip parmaklara kadar gelen al¢i yapilir. 3. Haftada bu algi ¢ikarilip, hazir algi botuna gegilir

Asil Tendonu Kopmasi Kag Ayda lyilesir?

Genellikle, asil tendonunun tamamen iyilesmesi ve normal aktivitelere dénilmesi icin 4 ila 6 ay
arasinda bir slre gereklidir. Ancak sunlar da unutulmamalidir:

Asil tendonu kopmasi, kisinin yasina, saglik durumuna ve tedaviye verdikleri yanita bagl olarak degisen
bir iyilesme slrecine sahiptir.

Ancak, bu silire bireyden bireye degisebilir ve bazi durumlarda iyilesme siireci daha uzun olabilir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon programlari, iyilesme sirecini hizlandirabilir ve gliclendirici egzersizlerle
tendonun tekrar esnekligini kazanmasina yardimci olabilir.

Asil Tendonu Koparsa ve Tedavi Edilmezse Ne Olur?

Asil tendonunun kopmasi, ani bir zorlama veya tekrarlayan stres sonucu olusabilir ve genellikle siddetli
agri ile karakterizedir.

Tendonun kopmasi, kisinin ylirime ve hareket yetenegini ciddi sekilde etkiler ve hatta tamamen
hareketsizlikle sonuglanabilmektedir.



